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S3o Carlos, SP, 05 de maio de 2020.

Magnifica Reitora.
Pofa. Dra. Wanda Aparecida Machado Hoffmann

Saudacdes.

O Comité de Controle e Cuidados em relagdo ao Novo Coronavirus desta Universidade apresenta a seguinte
atualizacdo em relag¢do ao curso da Pandemia da Covid-19:

As curvas do acumulo do niumero de casos no Brasil, no Estado de Sdo Paulo e nos Municipios de S3o Carlos
(SP) e Sorocaba (SP), onde a UFSCar tem campus universitario, se encontram em ascensdo conforme
demonstra a Figura 1.

Figura 1. Curvas do nimero de casos da Covid-19 até 04/05/2020.
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Fontes: - https://covid.saude.gov.br/ - https://www.seade.gov.br/coronavirus/
- http://coronavirus.saocarlos.sp.gov.br/ - http://www.sorocaba.sp.gov.br/coronavirus/
Obs.: Os outros municipios com campus da UFSCar ndo foram incluidos porque ndo consta notificagdo de Covid-19 em Buri (SP) e
os dados de Araras (SP) ndo foram alcangados em detalhamento suficiente para estas andlises.

A Figura 1 permite observar que o ritmo de crescimento do nimero de casos tem sido diferente entre o
Brasil, o Estado de SP e os Municipios de Sdo Carlos e de Sorocaba. Em relagdo ao municipio de Sao Carlos,
nota-se que a pandemia é de inicio mais recente e encontra-se a uma taxa de crescimento mais ascendente
do que a verificada no Brasil e no Estado de Sdo Paulo neste momento, ainda que menor que a de
Sorocaba.

Com relagdo a velocidade do crescimento, os municipios de Sdo Carlos e Sorocaba se encontram em
evolug¢do mais lenta, o que pode ser efeito de diferencas na intensidade e precocidade de implantacdo das
medidas de isolamento social, assim como da idade da pandemia em cada lugar. Quanto menor o tempo
acumulado dede o primeiro caso, e quanto mais rigorosas e precoces as medidas de isolamento social, mais
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lento o acimulo do numero de casos até o momento presente, considerando a fase em que a epidemia
ainda ndo alcangou seu apice quantitativo (Figura 2).

Figura 2. Curvas de tendéncia da inclinagdo exponencial do aumento do nimero de casos da Covid-19 até
04/04/2020.
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Fontes: - https://covid.saude.gov.br/ - https://www.seade.gov.br/coronavirus/
- http://coronavirus.saocarlos.sp.gov.br/ - http://www.sorocaba.sp.gov.br/coronavirus/
Obs.: Os outros municipios com campus da UFSCar ndo foram incluidos porque ndo consta notificagdo de Covid-19 em Buri (SP) e
os dados de Araras (SP) ndo foram alcangados em detalhamento suficiente para estas analises.

Outra observagdo interessante foi sobre o efeito das medidas de isolamento social (Figura 3).

Figura 3. Tendéncia linear das taxas de crescimento do nimero de casos da Covid-19 até 04/05/2020, antes
e depois da ado¢do de medidas de isolamento social.
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Fontes: - https://covid.saude.gov.br/ - https://www.seade.gov.br/coronavirus/
- http://coronavirus.saocarlos.sp.gov.br/ - http://www.sorocaba.sp.gov.br/coronavirus/
- https://www.saopaulo.sp.gov.br/coronavirus/isolamento
Obs.: Os outros municipios com campus da UFSCar ndo foram incluidos porque ndo consta notificagdo de Covid-19 em Buri (SP) e
os dados de Araras (SP) ndo foram alcangados em detalhamento suficiente para estas analises.
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A Figura 3 mostrou que foi nitida a reducdo do ritmo de crescimento do nimero de novos casos da
pandemia relacionada a adogdo das medidas de isolamento social. Entretanto, ha demanda por ampliagdo
dessas medidas uma vez que o ritmo de crescimento em todos os locais estudados ainda se encontra em
inclinagcdo ascendente. Em Sdo Carlos e Sorocaba, esta inclinagdo é ainda maior conforme ja apontado pela
curva da Taxa de Crescimento apresentada na Figura 1. Conferindo este achado com as taxas de isolamento
social, encontrou-se que esta taxa tem sido menor em Sorocaba que em S3o Carlos. Em Sorocaba variou de
28% a 57% e em Sdo Carlos de 31% a 61% (https://www.saopaulo.sp.gov.br/coronavirus/isolamento).

Mais uma vez foi observado que, apesar da reduc¢do nas taxas de crescimento relacionadas as medidas de
isolamento social, a pandemia ainda estd em fase crescimento no pais, no Estado e nos municipios
estudados. Portanto, ainda ndo alcangou seu apice antes da fase de estabilizagdo para posterior queda.

Dentre esses achados, o Comité de Controle e Cuidados em relacdo ao Novo Coronavirus da UFSCar
destaca a fase de ascensdo da pandemia e a importancia das medidas de isolamento social para o
respectivo controle. Entretanto, as medidas adotadas até agora precisam ser ampliadas para melhor
controlar o crescimento do niumero de casos que ainda é exponencial. Isso significa que o momento atual
ainda exige rigor em relacdo as medidas de quarentena, de isolamento de doentes, e de distanciamento e
de isolamento social, entre outras agdes como ampliacdo das testagens diagndsticas, etc.

Portanto, qualquer movimento que implique em retorno de estudantes ou de alguma atividade presencial,
bem como em mobilidade de pessoas é de elevado risco para degeneragdo dos indicadores de
morbimortalidade relacionados a Covid-19 e para o potencial de sobrecarga do sistema de saude.

Nesse sentido, entre outras a¢des, a UFSCar esta colaborando significativamente pelo controle da Covid-19
nas localidades em que tem campus universitario, mediante suspensdo das atividades académicas
presenciais a partir de um momento estratégico do curso da pandemia.

Outrossim, reitera-se o Plano de Contingéncias desta Instituicdo em vigor a respeito do problema
apresentado, em especial em relacdo a recomendacdo de que a suspensao das atividades se mantenham
até que o crescimento didrio de novos casos do Covid-19 no Estado de SGo Paulo se reduza de forma
sustentada ao valor menor ou igual a zero. A esse respeito, ainda ndo ha previsdo definitiva sobre quando
serd possivel pensar em flexibilizacdo das medidas de isolamento social.

Atenciosamente,

,\‘Js Hadia A~ & 7 ‘g@.u;’;
Bernardino Geraldo Alves Souto.
Presidente do Comité de Controle e Cuidados relacionados ao novo Coronavirus da UFSCar.
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