
 

 

                                                                            
    

PROJETO DE PESQUISA: 
 

AVALIAÇÃO FÍSICA EM IDOSOS 
QUE PRATICAM ATIVIDADE FÍSICA 

(ACIMA DE 60 ANOS) 
 

 

Avaliação médica, fisioterapêutica e da 
aptidão física  

 
Venha participar você que: 
- tem acima de 60 anos; 
- é do sexo masculino; 
- NÃO toma medicação diária. 
 
Local:  
Laboratório de Fisioterapia Cardiopulmonar (LACAP) 
Departamento de Fisioterapia/UFSCar  

 
Contato: Falar com  
Clara Monteiro: (14) 98112-2447 
E-mail: claraimonteiro@yahoo.com.br  
Flávia Rossi: (16) 99708-7713 
E-mail: fla.rossi@hotmail.com  
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