
➢ CURSO DE LÍNGUAS

JAPONÊS BÁSICO - ALFABETIZAÇÃO
DOCENTE: CAROLINE WALKINIR
INÍCIO: AGOSTO/2021
DIA E HORÁRIO: TERÇAS E QUINTAS DAS 19H ÀS 20H20
DURAÇÃO: 13 SEMANAS
ATIVIDADES SÍNCRONAS
O curso de Japonês Básico – alfabetização ensinará ao aluno os dois alfabetos iniciais do idioma: Hiragana e
Katakana, além de introduzir a gramática japonesa e familiarizá-lo com o novo vocabulário, através de dinâmicas,
atividades de escrita, memorização e pronúncia.

ESPANHOL BÁSICO
DOCENTE: ISAELLE COSTA
INÍCIO: AGOSTO/2021
DIA E HORÁRIO: TERÇA-FEIRAS DAS 18H ÀS 19H
DURAÇÃO: 16 SEMANAS
ATIVIDADES SÍNCRONAS
Vocês sabiam que o espanhol é uma das línguas mais faladas no mundo ?! Legal,né?! Aprender um novo idioma
nos ajuda a impulsionar nossa carreira, encontrar novos amigos, desenvolver novas habilidades cognitivas e
muito mais! No nosso curso vamos interagir bastante e fazer um intercâmbio de conhecimentos!

ESPANHOL BÁSICO
DOCENTE: ALESSANDRA MOREIRA
INÍCIO: AGOSTO/2021
DIA E HORÁRIO: TERÇA DAS 17H ÀS 18H
DURAÇÃO: 16 SEMANAS
ATIVIDADES SÍNCRONAS
No curso de Espanhol Básico o aluno terá uma introdução à língua espanhola, tendo acesso ao vocabulário,
ortografia, gramática e pronúncia para que comece a se comunicar através da escrita e oralidade.
Durante o curso serão abordadas  produções culturais como música, séries e filmes com a finalidade de promover
e valorizar diferentes países e culturas falantes do espanhol



ESPANHOL BÁSICO
DOCENTE: GABRIELA FREIRE
INÍCIO: AGOSTO/2021
DIA E HORÁRIO: SÁBADO DAS 09H30 ÀS 10H30
DURAÇÃO: 12 SEMANAS
ATIVIDADES SÍNCRONAS
Este curso apresentará os fundamentos do idioma a partir de uma breve visualização das proximidades do idioma
Espanhol ao português, o básico para a pronúncia do idioma, junto também iremos aprender o alfabeto,
saudações, números, pronomes pessoais, adjetivos, como se apresentar, dias da semana, meses, estações, verbos
mais utilizados, verbos no presente do indicativo, cores e vocabulários de casa, roupa, partes do corpo, animais e
compras, fazendo um aprofundamento no nível básico, tudo por meio de aulas interativas.

ESPANHOL INTERMEDIÁRIO
DOCENTE: FABIÁN QUESADA
INÍCIO: AGOSTO/2021
DIA E HORÁRIO: TERÇA-FEIRA DAS 14H ÀS 16H
DURAÇÃO: 16 SEMANAS
ATIVIDADES SÍNCRONAS
O curso contará com práticas de compreensão e produção orais e escritas em espanhol para o desenvolvimento
da competência comunicativa em nível elementar, com o objetivo fundamental de aprimorar os conhecimentos
socioculturais e interculturais em espanhol, utilizando as quatro habilidades linguísticas: escutar, falar, ler e
escrever.

ESPANHOL PRÁTICO PARA VIAGENS
DOCENTE: ÂNGELA BAECKER
INÍCIO: AGOSTO/2021
DIA E HORÁRIO: QUARTA-FEIRA DAS 19H ÀS 20H
DURAÇÃO: 16 SEMANAS
ATIVIDADES SÍNCRONAS
A educação de língua estrangeira como língua adicional é fundamental, o conhecimento básico ou o domínio de
línguas estrangeiras como inglês, espanhol, entre outras, é determinante para o acesso a cargos e remunerações
melhores no atual mercado de trabalho, que está cada vez mais competitivo e exigente. Através deste mini



curso,  os alunos terão acesso ao alfabeto, numerais, saudações, apresentações, despedidas, cores, sentimentos e
emoções (adjetivos), uso de verbos para demonstrar emoções, uso do subjuntivo em espanhol, caminhando pelo
turismo e culinária hispânica; cultura e tradições da Espanha, formalidade e informalidade, como se virar do
aeroporto até o hotel, de lojas e restaurantes, fonemas que precisa saber,  frases úteis, clima e horário,
ampliando o vocabulário e expressões rotineiras.

➢ CURSOS CULTURAIS

TEATRO
DOCENTE: LÍVIA FELLER
INÍCIO: AGOSTO/2021
DIA E HORÁRIO: SEXTA-FEIRA DAS 13H ÀS 14H30
DURAÇÃO: 20 SEMANAS
ATIVIDADES SÍNCRONAS
O Curso de Teatro irá estudar a Teoria e a Prática, finalizando com a produção de um monólogo de cada um dos
autores.
Alguns módulos que serão estudados: História do Teatro e da Arte, Técnicas de Improvisação, Expressão Corporal
e Vocal, Criação de personagem, Construção de monólogos para Teatro, TV e Cinema, técnicas de atuação para as
câmeras. E muito mais…

ORGANIZAÇÃO PESSOAL
DOCENTE: SOFIA MARCHETTI
INÍCIO: AGOSTO/2021
DIA E HORÁRIO: QUARTA-FEIRA DAS 17H ÀS 18H30
DURAÇÃO: 16 SEMANAS
ATIVIDADES SÍNCRONAS
O curso de organização pessoal (minimuseu) surge da união entre princípios da museologia e da organização
pessoal, pois as duas frentes analisam nossa relação com os objetos, e consequentemente, como lidamos com
eles, seja em museus renomados, dentro de seu guarda roupa ou em sua agenda pessoal. Nossos cursos e tutorias
individuais seguem o mesmo pensamento, e princípios base de organização: os mesmos de grandes museus!



HISTÓRIA DA ARTE
DOCENTE: KARLA BENINI
INÍCIO: AGOSTO/2021
DIA E HORÁRIO: SÁBADO DAS 09H30 ÀS 11H
DURAÇÃO: 10 SEMANAS
ATIVIDADES SÍNCRONAS
Erwin Panofsky dizia que uma obra de arte por si só não expressa somente a ideia de quem a produziu, mas sim,
toda concepção de mundo e valores sociais que o artista dispunha ao criá-la. Baseado nessa ideia, o minicurso de
História da Arte propõe um debate sobre arte e suas diferentes definições ao longo da história humana, ou seja,
ao tempo que estaremos nos deparando com algumas obras, também estaremos conhecendo um pouco acerca da
cultura que ela estava inserida quando foi desenvolvida.
Para isso, a professora irá apontar alguns dos principais aspectos da evolução da forma de produzir e consumir
arte no decorrer da história e os alunos terão um espaço aberto para dividir saberes, ideias, experiências, pontos
de vista, para assim, conhecer novas perspectivas sobre o tema e, acima de tudo, compreender que a arte pode
ser vista como um reflexo das transformações humanas e por isso carrega nossos valores quanto sociedade que
permanece em constante evolução e mudanças

MÚSICA E CINEMA
DOCENTE: DIEGO MONTEIRO
INÍCIO: AGOSTO/2021
DIA E HORÁRIO: SÁBADO DAS 12H ÀS 13H30
DURAÇÃO: 16 SEMANAS
ATIVIDADES SÍNCRONAS
Uma breve história do cinema e da música como uma ferramenta para potencializar a linguagem audiovisual,
grandes compositores e inovações no mundo do cinema, como o compositor se encaixa na equipe. A relação entre
a a música romântica e contemporânea e o cinema.

PANORAMA POPULAR DA MÚSICA BRASILEIRA
DOCENTE: DIEGO MONTEIRO
INÍCIO: AGOSTO/2021
DIA E HORÁRIO: SÁBADO DAS 10H ÀS 11H30
DURAÇÃO: 16 SEMANAS
ATIVIDADES SÍNCRONAS



O curso abordará a formação da música popular brasileira e suas diversas manifestações, contemplando períodos
históricos, ritmos e estilos. Procurando trazer tanto aspectos da história da música brasileira como a sua
influência na música popular contemporânea

➢ MINICURSOS

OFICINAS DE KPOP
DOCENTE: BRENO PAIXÃO
INÍCIO: AGOSTO/2021
DIA E HORÁRIO: QUINTA-FEIRA DAS 18H ÀS 19H30
DURAÇÃO: 8 SEMANAS
ATIVIDADES SÍNCRONAS
Serão 2 meses de aulas aprendendo coreografias de kpop e trocando experiências relacionadas à dança, a fim de
evoluirmos todos juntos. Cada aula será dedicada a uma coreografia escolhida pela turma, de modo que a
experiência seja a mais confortável possível para aqueles que se interessarem em participar.

BEBIDA É CULTURA
DOCENTE: MARIANA DE CASTR0
INÍCIO: AGOSTO/2021
DIA E HORÁRIO: QUARTA-FEIRA DAS 19H30 ÀS 20H30
DURAÇÃO: 10 SEMANAS
ATIVIDADES SÍNCRONAS
Ofertado pela sommeliére de bebidas Mariana de Castro, Bebida é cultura!
Para quem já aprecia bebidas ou deseja aprender mais! Desde os primórdios elas fazem parte da história da
humanidade e são ricas em suas diversas culturas. Entre um gole e outro, desde o plantio do ingrediente até a
maneira de degustar, as diferentes bebidas bem como seus modos de preparo, tem muito a nos contar. Veremos
sobre cachaça, cerveja, vinho, chá, café, destilados em geral, bebidas alcoólicas indígenas e outras bebidas
fermentadas.



PLANEJAMENTO FINANCEIRO DE MICROEMPRESAS
DOCENTE: RENATO FERREIRA
INÍCIO: AGOSTO/2021
DIA E HORÁRIO: QUINTA-FEIRA DAS 15H ÀS 16H
DURAÇÃO: 12 SEMANAS
ATIVIDADES SÍNCRONAS
O curso de Planejamento Financeiro de microempresas é voltado para pessoas que tem vontade empreendedora
ou ideia de desenvolver um negócio próprio ou até aprender a estruturar suas finanças pessoais. Através de uma
visão rápida e prática você conseguirá entender como fazer um planejamento financeiro correto e completo,
separar as suas finanças para melhor controle, entender plano de negócios e modelo de negócios, a estrutura de
custos e por final elaborar um plano de ação de finanças prático para a uma ideia ou negócio, buscando nunca
entrar em apuros com a temida questão financeira.

EMPREENDEDORISMO
DOCENTE: RENATO FERREIRA
INÍCIO: AGOSTO/2021
DIA E HORÁRIO: TERÇA-FEIRA DAS 15H ÀS 16H
DURAÇÃO: 12 SEMANAS
ATIVIDADES SÍNCRONAS
Você sabe o que é empreendedorismo? Você se considera um Empreendedor?
Neste curso você irá conhecer as principais características de um empreendedor e terá oportunidade de
aprender como ser capaz de alavancar mudanças e gerar um impacto positivo na sociedade.
Vamos conhecer os conceitos básicos do Empreendedorismo e fomentar jovens empreendedores para uma
sociedade competitiva e com oportunidades desiguais; gerar uma base sólida para uma plena competência
profissional, científica e humanística para que possam atuar em diferentes contextos organizacionais e sociais
com ética, responsabilidade social e ambiental.

SIMULAÇÕES DAS NAÇÕES UNIDAS (ONU)
DOCENTE: ALINE BATISTA
INÍCIO: AGOSTO/2021
DIA E HORÁRIO: SÁBADO DAS 11H ÀS 12H30
DURAÇÃO: 10 SEMANAS
ATIVIDADES SÍNCRONAS



O Minicurso possui o objetivo de elencar a diversidade e aplicabilidade sociocultural nos modelos das Nações
Unidas, que além de significativos por possibilitarem experiências didáticas de negociação e múltiplos
aprendizados no meio acadêmico, similarmente são capazes de expandir a compreensão de mundo dos que deles
participam, agregando novas perspectivas na discussão de problemas contemporâneos, e tornando o debate uma
ferramenta acessível, assim como um recurso indispensável para a reflexão, o entendimento do outro e a
resolução de atuais controvérsias. Colegiais e universitários de diversas regiões, ambições e posicionamentos se
encontram em propósitos semelhantes, delineando aprendizados e em consequência presenciando evoluções e o
próprio amadurecimento, pessoal e acadêmico.

COMO COMPOSTAR?
DOCENTE: FERNANDA BONFIM
INÍCIO: AGOSTO/2021
DIA E HORÁRIO: SEGUNDA-FEIRA DAS 19H ÀS 20H
DURAÇÃO: 4 SEMANAS
ATIVIDADES SÍNCRONAS
No minicurso "Como compostar?" Vamos conhecer os principais conceitos e fundamentos sobre a compostagem.
Também iremos aprender a compostar em casa, quais resíduos utilizar em nossa composteira doméstica e
finalmente a construir nossa própria composteira reaproveitando materiais recicláveis.

ANSIEDADE E HABILIDADES SOCIAIS
DOCENTE: JULIO BARBOSA
INÍCIO: AGOSTO/2021
DIA E HORÁRIO: QUINTA-FEIRA DAS 19H ÀS 20H
DURAÇÃO: 8 SEMANAS
ATIVIDADES SÍNCRONAS
E aí, tudo bem? Já se perguntou como você está hoje? Se fosse pedido para que você falasse sobre si, você
falaria bem? A forma com que você se relaciona com os outros realmente reflete aquilo que deseja passar? Quer
saber como perguntas iguais a essas estão relacionadas com a ansiedade e de que forma, por meio do
desenvolvimento de habilidades sociais (autoconhecimento, pensamento crítico, controle emocional...), ela pode
ser melhor controlada? Chega junto com a gente!!
Nossos encontros articularão o desenvolvimento de habilidades sociais com maneiras de lidar com a ansiedade.
Serão 8 encontros, abordando: ansiedade: identificação, manejo, técnicas de respiração e relaxamento;
autoconhecimento, autoestima, relacionamento interpessoal, sentimentos e assertividade.



Convido vocês a me conhecerem, a se conhecerem e a nos conhecermos durante esse processo!
Você é ansioso ou está ansioso? E aí, consegue responder?

➢ OFICINAS

CRIE SUA MARCA PESSOAL
DOCENTE: KAMILA GAINO
INÍCIO: TURMA 1: 14/09/2021
TURMA 2: 09/11/2021
DIA E HORÁRIO: TERÇA-FEIRA E QUINTA-FEIRA DAS 20H ÀS 22H
DURAÇÃO: 4 SEMANAS
ATIVIDADES SÍNCRONAS E ASSÍNCRONAS
Neste minicurso, você apresentar sobre os conceitos básicos relacionados a Gestão da Marca Pessoal e a sua
importância no mundo atual. Será incentivado a iniciar o seu planejamento da marca pessoal, assim como
entender sobre o como as redes sociais podem impactar na sua marca pessoal.

INTRODUÇÃO À INTELIGÊNCIA EMOCIONAL
DOCENTE: KAMILA GAINO
INÍCIO: TURMA 1: 25/09/2021
TURMA 2: 11/12/ 2021
DIA E HORÁRIO: SÁBADO DAS 09H30 ÀS 12H30
DURAÇÃO: 2 SEMANAS
ATIVIDADES SÍNCRONAS E ASSÍNCRONAS
Nesse workshop será discutido sobre o que é a Inteligência Emocional, assim como, seus 4 pilares e quais os
impactos da IE no seu dia a dia.

O QUE SÃO SOFTSKILLS E COMO DESENVOLVÊ-LAS NO MERCADO DE TRABALHO
DOCENTE: KAMILA GAINO
INÍCIO: TURMA 1: 21/08/2021
TURMA 2: 23/10/2021
DIA E HORÁRIO: SÁBADO DAS 9H30 ÀS 12H30
DURAÇÃO: 2 SEMANAS



ATIVIDADES SÍNCRONAS E ASSÍNCRONAS
Nesse workshop você aprenderá a diferença entre hard e soft skills. Conhecerá quais são soft skills
(competências comportamentais) mais procuradas no mercado de trabalho e de que maneira pode
desenvolvê-las. Também, falaremos brevemente sobre os conceitos de Empregabilidade e Trabalhabilidade

ECONOMIA
DOCENTE: PAULA ESQUERDO
INÍCIO: TURMA 1: 11/08/2021
TURMA 2: 01/09/2021
TURMA 3: 06/10/2021
TURMA 4: 03/04/2021
DIA E HORÁRIO: QUARTA-FEIRA DAS 18H30 ÀS 20H
DURAÇÃO: 2 HORAS
ATIVIDADES SÍNCRONAS
Com o objetivo de mostrar os principais conceitos da economia de uma forma acessível, a Oficina irá abordar
temas que estão presentes no nosso dia a dia e como eles influenciam as nossas decisões, tanto como
consumidores quanto cidadãos.
A Oficina trará desde os conceitos de PIB, inflação e Taxa Selic até como essas variáveis interagem entre si,
mostrando ao aluno ferramentas para identificar, inclusive, o melhor momento para poupar ou investir.
Para participar, não é necessário conhecimento prévio no assunto


